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Zespot nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi (ADHD)
jest traktowany jako choroba, a nie ,produkt rzekomo niespokojnych
czy nawet wrogich dzieciom czasow, w jakich zyjemy", pomimo iz
podobne doniesienia czesto pojawiajg sie w mediach. Bogaty dorobek
badan naukowych na temat ADHD zaczat powstawac juz w XIX wieku.
W 1845 roku, niemiecki psychiatra - dr Heinrich Hoffmann - opublikowat
stynng ksigzke dla dzieci, zatytutowang ,Der Struwwelpete": w ktérej
barwnie opisat ,,niespokojnego Filipa"- chtopca
z zaburzeniami hiperkinetycznymi.
Pomimo iz w Niemczech
wiedza na temat ADHD

wcigz pozostaje na zaskakujgco
niskim poziomie, to w ostatnich
latach coraz wiecej naukowcow
rozpoczeto badania nad
przyczynami i mozliwymi
sposobami leczenia tego schorzenia.

Na ADHD - o bardzo r6znym nasileniu - cierpi okoto 5% wszystkich
dzieci. Choroba duzo czesciej dotyka chtopcow niz dziewczynki.

Zazwyczaj ADHD jest diagnozowane w wieku szkolnym, ale objawy sg
czesto widoczne juz wczesniej. Na ADHD mogg tez cierpieC nastolatki i
dorosli.



Ponizsze objawy - wystepujgce u dzieci pojedynczo
lub zbiorowo przez okres kilku miesiecy - sg uwazane
za sygnaty ostrzegawcze:

jest impulsywne (dziata nie myslgc), zdaje sie byé
niecierpliwe i niespokojne
tatwo sie rozprasza i traci koncentracje

jest wcigz w stanie,gorgczkowego pobudzenia”, biega lub chodzi
tam iz powrotem bez celu

rzadko potrafi usiedzie¢ spokojnie na miejscu

jestnieuwazne

czesto zdaje sie nie stuchac tego, co sie do niego mowi

czesto nie wypetnia polecen rodzicoéw i nauczycieli, wydaje sie,
ze ich nie rozumie

czesto nie konczy rozpoczetego zadania lub zabawy

popetnia btedy wynikajgce z nieuwagi

nie potrafi sie spokojnie bawi¢

czesto nie potrafi czekac na swojg kolej w grupie

czesto wtrgca sie lub rozmawia na zajeciach

czesto dostaje nagany lub kary za zte zachowanie w szkole

ma problem ztadnym pisaniem

przeszkadzainnym dzieciom podczas zabawy

ma problemy z nawigzywaniem i utrzymywaniem przyjazni
czesto gubiizapominarzeczy

czesto psuje rézne przedmioty

czesto spada zroweru, skutera, itp.

uczestniczy w niebezpiecznych zabawach, nie wykazujgc
przy tym leku



Podsumowujac: dzieci z ADHD majg uposledzong umiejetnosé
utrzymywania uwagi i kontrolowania swoich odruchéw (dziataja
nie myslac); towarzyszy temu silny stan pobudzenia wewnetrznego.

Pomimo intensywnych badan nie udato sie jeszcze ustali¢ ostatecznej
przyczyny ADHD. Jednak badacze stwierdzili, ze pewng role odgrywajg tu
czynniki genetyczne. Dzieci z ADHD - czterokrotnie czesciej niz inne
dzieci - majg hiperkinetyczne rodzenstwo, rodzicéw lub innych krewnych.

Wiekszo$¢ badaczy zgadza sie, ze choroba posiada podtoze
biologiczne, m.in. jest nim zakidcenie proceséw chemicznych w mdzgu.
Uszkodzenia w okresie ptodowym - spowodowane przez nikotyne lub
alkohol - rowniez zdajg sie mie¢ wptyw na niektore dzieci z ADHD.

Prasa popularna jako przyczyne ADHD podaje alergie, lecz badania
naukowe nie potwierdzajg tej teorii.

Chociaz bledy wychowawcze w zadnym razie nie powodujq
wystapienia zespotu hiperkinetycznego, to prawdopodobnie
pogarszajq jego objawy.

Jezeli rodzice podejrzewajg, ze ich dziecko cierpi na ADHD, wowczas
powinni poprosi¢ lekarza rodzinnego,
aby skierowat dziecko do psychiatry
dzieciecego, psychiatry dla nastolatkow
lub pediatry doswiadczonego w leczeniu
dzieci z ADHD. Ten, po przeprowadzeniu
wymaganych badan, bedzie mogt
przedstawi¢ rodzicom diagnoze
I zasugerowa¢ odpowiednie leczenie.
Doktadne badania fizyczne,
neurologiczne i psychiatryczne sg bardzo
wazne, poniewaz objawy domniemanego
zaburzenia hiperkinetycznego mogg by¢ w rzeczywistosci spowodowane
innymi dolegliwosciami fizycznymi lub emocjonalnymi.




Terapia obejmuje zazwyczaj srodki farmakologiczne, kiore sg
wyjgtkowo skuteczne w potgczeniu ze wskazédwkami udzielanymi
rodzicom i nauczycielom oraz stosowaniem innych psychoterapeu-
tycznych form leczenia, dopasowanych do konkretnych potrzeb matego
pacjenta.

Leczenie nalezy rozpocza¢ jak najwczesniej, aby unikngé powstania
dodatkowych zaburzen u dziecka.

Lekarze muszg informowac rodzicow jak szybko i skutecznie
rozpoznawac problemy dziecka i jak im zaradzi¢. Zardwno lekarze jak
I rodzice powinni przekazywac¢ niezbedne instrukcje nauczycielom,
aby pomoc im - w mozliwie najlepszy sposob - przystosowacé sie
do specjalnych potrzeb dziecka.

W przypadku niepodjecia odpowiedniego leczenia, u matych pacjentow
powstajg zazwyczaj kolejne zaburzenia. Pomimo zdolnosci i inteligenc;i
ich wyniki w szkole pogarszajg sie, a ciagte porazki sprawiaja, ze tracg
pewnosc¢ siebie, stajg sie smutne lub agresywne. Ich zachowanie sprawia,
ze sg nielubiani lub stajg sie postrachem dla réwiesnikow.




Te patologiczne zaburzenia behawioralne czesto przyjmujg forme
btednego kota. Dzieci stwierdzajg, ze poprawa ich sytuacji jest
praktycznie niemozliwa, nawet jezeli sie starajg. W zwigzku
z tym zaczynajg oczekiwaC porazki, co wyrazajg poprzez absolutng
odmowe postuszenstwa, bunt i updr, ktore tylko pogarszajg istniejgce
objawy.

Niektére dzieci z zaburzeniami hiperkinetycznymi przyjmujg role
.Klasowego bfazna" lub prébujg sie wyrdozni¢ poprzez Smiate wybryki
lub robienie psikusow. Wszystko po to - aby pomimo swojego

Takie sytuacje przysparzajg cierpienia takze rodzicom. Telefony
i doniesienia ze szkoty, na temat zlego zachowania, stajg sie dla nich
chlebem powszednim, podobnie jak nieustanne oskarzenia
o0 niewtasciwe wychowanie dziecka. Rodzice - z powodu zachowania
swoich dzieci - przestajg by¢ zapraszani na imprezy organizowane przez
przyjacidt, przez co niektére rodziny zaczynajg zy¢ w izolacji. Nagany
i kary stosowane wobec dzieci tylko pogarszajg ich objawy.

Rodzice dzieci cierpigcych na powazne zaburzenia hiperkinetyczne, nie
leczone przez dtugi czas, czesto muszg samotnie borykac sie z licznymi
problemami w szkole jaki i réznorodnymi problemami wystepujgcymi
w sytuacjach spotecznych.



