AAMLEO

e o DE
GEO
INY.

%’?‘;
UNAWEZA

AAAAAAAA

LA WSZYSTKICH DOROSEYCH,
- BEZ WYJIATKOW




Joanna Szulc

Psycholozka, dziennikarka i redak-
torka, ekspertka projektu ,MtODE
GLOWY. Otwarcie o zdrowiu psy-
chicznym”. Ukonczyta takze socjo-
logie, kursy z zakresu wspierania
rodzicow, kurs psychoterapii dzieci
i mtodziezy CBT. Autorka tekstow

i ksigzek dla rodzicéw, m.in. ,Kochaj
i pozwal na bunt. Jak towarzyszyc
nastolatkom w dorastaniu”.
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Wiktoria Strzelecka

Studentka Dziennikarstwa i medio-
znawstwa na Uniwersytecie War-
szawskim. Mtoda gtowa, dziatajgca
w projekcie ,MtODE GLOWY.
Otwarcie o zdrowiu psychicznym”.
Uwielbia podrézowac, a w wolnym
czasie jezdzi na tyzwach figuro-
wych i oglada Formute 1.
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Niby uzywamy tego samego jezyka, ale czasem trudno nam sie zrozumiec.
Pokolenie rodzicow podczas rozmow z nastoletnimi dzie¢mi bywa zagubione
- duzo jest wtretdw zapozyczonych z jezyka angielskiego (czesto w wersiji
spolszczonej lub celowo znieksztatconej), sporo slangu albo odniesien
do (nieznanych millenialsom) tekstow kultury. Jeszcze trudniej bywa w
komunikaciji pisanej. W okienkach czatu pojawiajg sie skroty, zdawkowe
hasta, emotikony, czasem rdznie rozumiane przez osoby w roznym wieku.
Symbol usmiechnietej buzki  dla rodzica jest oznaka zyczliwosci, dla
dziecka Swiadczy o biernej agresji. Mama albo tata niechcacy moga uzywac
.mtodziezowych” stéw w niewtasciwych kontekstach. Nie ma w tym nic
ztego, pomytki sg dla ludzi. Cho¢ osoby nastoletnie czesto apelujg, zeby nie
probowac nasladowac ich mowy, bo to zadanie z géry skazane na zenujace
niezrecznosci. Wola, zeby dorosli wyrazali sie jak dorosli.

T fo jest olke,.

Ale dorosli chcieliby takze lepiej rozumiec¢ system symboli i znaczen, uzy-
wany przez ich dzieci. Lepiej czyta¢ miedzy wierszami. Umiec¢ wychwycic
nastroje, niepokoje, zagrozenia.

Dlatego przygotowalismy stownik wyrazen, symboli i skrétéw uzywanych
przez mtode gtowy. To byta wspdlna, miedzypokoleniowa praca, w scistej
konsultacji z pokoleniami Zet i Alfa.

Oddajemy go Wam z wyraznym zastrzezeniem: jezyk jest zywy, wcigz sie
zmienia i ewoluuje. Te same okreslenia i znaki bywaja réznie interpretowane,
mogg zyskiwac inny wydzwiek w nowym kontekscie. Najlepsze, co moze-
cie zrobi¢, gdy czegos nie rozumiecie w wypowiedzi dziecka, to po prostu
zapytac. Poprosi¢ o wyjasnienie. Zaciekawic sie. To moze byc¢ poczatek
naprawde dobrej rozmowy.

AAMLEO Fundacja

e eDE UNAWEZA
GEO
LY. - mlodeglowy.pl 0000 800 698




ngu Skﬂéﬂx, ktore l
zastepu cade zdania

AAMLEO Fundacja

e eDE UNAWEZA
GEO
Y. - mlodeglowy.pl 0000 800 698




btw - by the way - tak przy okazji/ swojg drogg

fr - for real - serio/ naprawde

grwm - get ready with me - wyszykuj sie ze mna

idc - i don’t care - nie obchodzi mnie to/ wszystko mi jedno

idk - i don’t know - nie wiem

ily/ ilysm - i love you/ i love you so much — kocham cie/ kocham cie bardzo
imo - in my opinion - moim zdaniem

kk - okay - okej/ dobra

kys - kill yourself - ,,zabij sie”

Imao - laughing my ass of - umieram ze Smiechu

pov - point of view - punkt widzenia/ z mojego punktu widzenia
rel - relatable - mam tak samo/ zgadzam sie/ prawda

sh - self-harm - okreslenie obecne w slangu mtodziezowym oraz
w mediach spotecznosciowych, oznacza z angielskiego self-harm, co
ttumaczy sie jako oznaczajgce samookaleczanie, samouszkodzenia

tbh - to be honest - szczerze moéwiac
wdym - what do you mean - co masz na mysli?/ o co ci chodzi?

wyd - what are you doing - co robisz?
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O tym, ze emotikony nie zawsze znaczg to, co sie rodzicom wydaje, gtosno byto
po premierze serialu ,Dojrzewanie”, w ktérym grozby i kpiny przekazywano
wtasnhie za pomocg rzekomo neutralnych symboli. Temat byt powszechnie
komentowany, takze w tym duchu, ze to wszystko nieprawda, wymyslony
problem. Jak to bywa z symbolami (od czaséw, gdy byty zapisywane na scia-
nach jaskin) - mozna je réznie interpretowac i nadawac im nowe znaczenia.
Na pewno warto o nich rozmawiac. Ze spokojem i z ciekawosciag, zamiast
podejrzliwosci czy pogardy. Mtodzi chetnie ttumacza swaj Swiat, jesli czuja,
ze rozmowca nie odpowie automatycznie umoralniajgcg pogawedka.

|/  —grozby, przemoc

- drwiny z osdb z nadwaga, chorobg otytosciowa

- siedz cicho, nie méw nikomu, nic nie wiesz

— drwiny wobec oséb spokojnych

+  jako groZzba wobec spokojnej osoby

(zebra) - moze nawigzywac do samookaleczen

(krewetka) - moze podobnie nawigzywac do szczypania

@ rmprowi? zZNac.zay,
K@D SERCA kolory serdvszek
czerwone - mitosc
fioletowe - pozgdanie seksualne
zOtte -, jestem zainteresowany, a ty?”

rézowo - czerwone -, jestem zainteresowany, ale nie seksem”

pomaranczowe -, wszystko bedzie dobrze”
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/ - moga Wyrazac': bierna agresje obraliwe znaczenle
- moze oznacza¢ sarkazm

- moze oznaczac drwine

- negatywna opinia o wygladzie

UKRYTE SYMBOLE — enoy aviazanc
bst.
UZYWEK TRYZYKA [ eain
(listek) - moze oznacza¢ marihuane
(grzyb) - moze odnosic sie do grzybdéw halucynogennych

D (lizak), & (cukierki) - moga odnosic¢ sie do pobudzajgcych
substancji psychoaktywnych

ptatek sniegu) - moze oznaczac kokaine

~—~

strzykawka) - moze odnosic sie do dozylnie podawanych narkotykow

pigutka) - substancje psychoaktywne
takze leki uzywane w celu odurzenia)

ogien) - moc, super

~ AN /SN

pistolet), (ndz) - moze oznaczac grozbe
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baktazan) - symbol oznaczajgcy meskie genitalia, erekcje
brzoskwinia) - moze odnosic sie do posladkow

(

(

(kropelki) - podniecenie, ejakulacja

(jezyk) - symbol uzywany w kontekscie erotycznym
(

wisienki) - moze oznaczac piersi

67 - trend, mem, nie oznacza nic konkretnego, jest jedynie okrzykiem
radosci i podekscytowania

aura - klimat, vibe, wrazenie jakie ktos wokot siebie roztacza, mowi sie,
ze jesli ktos cos zrobi dobrze/zle to ma +/- iles punktow do aury

ate it (.zjadtes") - zjadtes to, czyli swietnie to zrobites, swietnie ci poszto,
wymiatasz
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azbest - okreslenie uzywane humorystycznie do opisania czegos
absurdalnego, kiepskiej jakosci lub niemodnego.

bambik - poczatkujacy, czesto staby lub niedoswiadczony (czesto w grach)
beef - konflikt (mie¢ z kims beef czyli by¢ z kims w konflikcie)

brat - osoba pewna siebie, czerpigca z zycia, zyjgca na wtasnych zasadach
BFF - najlepszy przyjaciel/przyjaciotka

cancel / cancelowacé - skreslac, potepiac kogos np. za jego zachowanie
cap - ktamstwo, sciema, przesada

cringe - silne uczucie zazenowania wywotane czyms bardzo niezrecznym
crush - ktos w kim sie podkochujesz, ktos kto Ci sie podoba

czemo - celowo btedne ,czemu”, uzywane zartobliwie lub ironicznie

delulu / delusional - oderwany od rzeczywistosci, ktos, kto zyje w ztu-
dzeniach, marzy nierealnie

diss / dissowac¢ kogos — obrazi¢ kogos, skrytykowac wprost, czesto
publicznie

essa - okrzyk radosci, satysfakcji/ mie¢ esse - zrobi¢ cos dobrze, bez
problemu

ezz - coS, co poszto tatwo, bez wiekszego wysitku, czesto odnosi sie
do gier komputerowych, jednak mozna uzywac¢ w kazdym kontekscie.

Fanum Tax - zartobliwe okreslenie ,podatku” polegajgcego na podkra-
daniu jedzenia znajomym

freaky - cos nietypowego, wykraczajgcego poza normy, dziwnego,
niepokojgcego lub irytujgcego

g [czyt. dzi] - inaczej git oznaczajace, ze cos jest dobre, okej, bez problemu

glamour - wywodzi sie z trendu, gdy widzimy cos w panterke, mozemy
powiedzied, ze jest glamour
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glow up - zmiana na lepsze (wyglad, mindset)

GOAT - ,Greatest Of All Time", najlepszy w czyms, kozak

green flag - dobry znak, cos pozytywnego w czyims zachowaniu
gyatt - okreslenie na posladki

inba - afera, ktétnia, gtosna awantura/ sytuacja petna negatywnych emoc;ji
lol - skrét od .laughing out loud”, uzywany, gdy cos nas rozbawi

lore - historia, fabuta

lowkey - cos subtelnego, stonowanego, ukrytego lub dziatajgcego
w matym stopniu, odpowiednik , jekby”

no cap - prawda, naprawde, serio

ok. - chtodne, zdystansowane “w porzadku”, przez mtodych jest odbie-
rane jako pasywno-agresywne

OKPA - potaczenie ,ole;” z ,pa”, bez spacji. Pisane na pozegnanie
jako skroét "OKPA"

overwhelmed - przyttoczony, przebodzcowany

red flag - ostrzezenie, znak, niewtasciwe zachowanie, ktére moze
oznaczac problemy

risky - ryzykowne, niebezpieczne
rizz - charyzma, umiejetnosc flirtowania,
sassy - pewny siebie, zadziorny i btyskotliwy w sposdb zabawny

scam - 0szustwo polegajace na wytudzeniu pieniedzy lub danych poprzez
fatszywe oferty albo podszywanie sie pod kogos innego, w szerszym
znaczeniu takze oktamanie

shipowaé - kibicowac¢ komus w zwigzku, zyczy¢ zwigzku konkretnym
osobom
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sigma - osoba niezalezna, pewna siebie, dziatajgca na wtasnych zasa-
dach, czesto poza schematami.

skibidi - stowo-zawotanie, bez konkretnego znaczenia, wywodzi sie
z trenddw, w kontekscie moze odnosic sie do czegos smiesznego,
gtupiego, dziwacznego

skile/ skills - umiejetnosci

slay - okreslenie oznaczajgce: wygladac swietnie, robi¢ cos znakomicie lub
ogromne wrazenie; czesto uzywane jako pochwata albo wyraz zachwytu

sus/ suspicious/ suspect - podejrzany, dziwny, budzacy nieufnosc¢
szponcic¢ - mieszac, kombinowac

tuff - cos bardzo dobrego, imponujgcego ,mocnego”

twin - blizniak, brat blizniak/ bratnia dusza

xd - dziata troche jak emotka $miechu, czesto ironicznego lub ,gtupaw-
kowego”

yapping - rozmawianie, plotkowanie, gadanie (czesto o wszystkim

i 0 niczym)
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bodyshaming - zawstydzanie, krytykowanie, wySmiewanie drugiej
osoby z powodu jej wygladu fizycznego (waga, wzrost, cera)

w internecie i zyciu codziennym. Stanowi forme przemocy
psychicznej

bulling / cyberbulling - zastraszanie, dreczenie, przesladowanie
(cyber - w internecie)

doomscroling - czeste |lub ciggte przegladanie negatywnych
informaciji w internecie w sposob niepohamowany,
wymykajgcy sie spod kontroli

exclusion - wykluczanie z grupy
flaming — wywotywanie sporu/ktotni

FOMO (Fear of Missing Out) - lek przed tym, ze cos nas omija;
poczucie, ze inni przezywajg cos lepszego, ciekawszego lub
wazniejszego

ghosting / ghostowaé - nagte zerwanie kontaktu z drugg osobg bez
wyjasnienia, polegajgce na ignorowaniu wiadomosci i zniknieciu

z relacji, mimo wczesniejszego regularnego kontaktu (aktualnie
czesty sposob na wycofanie sie i zakoriczenie relacji romantycznej)
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JOMO (Joy of Missing Out) — radosc¢ z tego, ze cos nas omija;
Swiadomy wybdr spokoju, odpoczynku i bycia fuv | fera.z zamiast
ciagtego ,bycia wszedzie”

lovebombing - bombardowanie mitoscig, nadmiernie intensywne
okazywanie uczuc, troski i uwagi na poczatku relacji w celu przekonania
do siebie drugiej osoby, czesto wstep do manipulaciji w zwigzku

negging — komplementowanie, ktére ma wywota¢ wstyd, prowadzic¢
do zranienia

outing — ujawnienie czyjejs orientacji seksualnej lub tozsamosci
ptciowej bez jej zgody, czesto wbrew jej woli

ROMO (Reality of Missing Out) — uswiadomienie sobie, ze nie da sie
by¢ wszedzie i mie¢ wszystkiego; akceptacja faktu, ze cos nas omija
I to jest oke !

sexting - wysytanie intymnych wiadomosci, zdje¢, filmdéw o podtozu
seksualnym/ pisanie/ wymiana wiadomosci o podtozu seksualnym/
nacechowanych seksualnie

shadowban - ciche ograniczenie widocznosci konta lub tresci

uzytkownika na platformach spotecznosciowych (lg, TikTok, X)
przez algorytmy, zazwyczaj za naruszenie regulaminu. Odbywa
sie to bez wiedzy osoby zbanowanej

sharenting - nadmierne, czesto bezrefleksyjne publikowanie

przez rodzicow zdjec, filmow, informacji o dzieciach w mediach
spotecznosciowych. Zjawisko to czesto mimo dobrych intencji,
niesie ryzyko naruszenia prywatnosci dziecka, kradziezy tozsamosci,
a nawet wykorzystywania wizerunku dziecka przez pdf-éw
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situationship - nieformalna, przewaznie romantyczna relacja miedzy
dwiema osobami, w ktérej wystepujg elementy zwigzku (kontakt,
emocje, bliskosc), ale bez jasnego okreslenia statusu, zobowigzan

| deklaracji

stalking — nekanie, sledzenie, obserwowanie
trickery — wytudzenie informaciji, by je ujawnic

trigger, triggerowac - czynnik spustowy, wyzwalajacy silne, zazwyczaj
nieprzyjemne emocije (irytacja, ztos¢, oburzenie)

Appstinence - robienie przerw w uzywaniu aplikacji
dla .wywietrzenia gtowy".

Algorytmiczna personalizacja - systemy analizujgce kazdy ruch
uzytkownika, by podsuwac tresci dopasowane do jego chwilowych
impulséw.

Brain rot (,,gnicie mozgu”) - ostabienie funkcji poznawczych i pamieci
spowodowane nadmiernym oglgdaniem tresci niskiej jakosci.

Dysocjacja czasowa - utrata poczucia czasu i Swiadomosci otoczenia
podczas przegladania social mediow.
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Executive Dysfunction - ostabienie zdolnosci do planowania
| regulacji emocji na skutek nadmiernej stymulacji cyfrowe.

Nieskonczone przewijanie (Infinite scroll) - to sposdb dziatania
aplikacji, w ktérym nowe filmy lub zdjecia tadujg sie bez przerwy, gdy
tylko przesuniesz palcem w dot, przez co bardzo trudno jest podjgé
decyzje o odtozeniu telefonu.

Petla sprzezenia zwrotnego - proces, w ktérym algorytm i uzytkownik
wzajemnie sie ,trenujg”, co prowadzi do gtebszego zanurzenia
w tresciach i'ograniczenia silnej woli.

Przecigzenie poznawcze - stan, w ktorym madzg otrzymuje zbyt wiele
informacji, co ostabia zdolnos¢ krytycznego myslenia.

Scrolling Paradox (paradoks przewijania) - jednoczesne odczuwanie
przyjemnosci z tresci oraz niepokoju z powodu braku kontroli nad
czasem spedzanym online.

SFV (Short-Form Video) - bardzo krdtkie filmy (ponizej minuty)
zaprojektowane pod szybkag konsumpcije i wysokie zaangazowanie.

Sludge content - przebodzcowujace filmy z podzielonym ekranem,
wyswietlajgce jednoczesnie kilka niezwigzanych ze sobg tresci.

SLOP / Al slop - masowo generowane przez algorytmy i Al
.cyfrowe odpady” o niskiej wartosci, stuzgce gtéwnie monetyzaciji.

TikTok brain - stan neuropsychologiczny cechujgcy
sie impulsywnosciag i trudnoscig w skupieniu uwagi na
wymagajgcych zadaniach.

Zmienne nagrody - mechanizm hazardowy polegajacy na
nieprzewidywalnosci atrakcyjnosci kolejnej tresci, co wymusza
dalsze przewijanie.
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